Un podcast de quatre
épisodes écrits et
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Depuis 2021, Le Fil de la Plume intervient en école et en collége auprés d’enfants et d'adolescents, majoritairement au
sein de quartiers prioritaires, avec des propositions de créations aux formes variées. En quatre ans, il y a eu pres
de dix projets menés par la compagnie en établissements scolaires dans le Val d'Oise et en Seine Saint-Denis.

En 2025, nous avons proposé un projet passerelle entre une école élémentaire et un college des quartiers prioritaires
de Villiers-le-Bel (95) : Réver aujourd’'hui pour créer demain. Ce projet, mené par Mathilde Flament-Mouflard et
Jeanne Fréret, est une création de podcast qui a rassemblé des CM2 et des 3e autour du theme du réve citoyen. A quoi
révent-ils, que (se) souhaitent-ils pour l'avenir ?

Chaque classe a bénéficié de six séances pour écrire des textes sous forme de prose, de slam, de lettre ouverte, de
poéme... et s'entrainer a prendre la parole a voix haute avant de se rencontrer. lIs ont ensuite pu profiter de deux
séances d'enregistrement dans le studio de la Micro-Folie de la ville. Au total, chaque classe a eu dix-huit heures
d'interventions.

En paralléle des interventions en classe, nous avons également proposé un temps d’échange avec les familles et les
habitants de la ville, sur la base du volontariat. Les participant.e.s ont été interviewé.e.s autour du méme théme :
que révent-ils pour leurs enfants ?

Le vendredi 13 juin 2025 a eu lieu la restitution de ce projet a la Micro-Folie de Villiers-le-Bel, ou les familles ont pu
découvrir les écrits de leurs enfants, participer aux activités d'écriture a travers une exposition sonore et
participative mais aussi découvrir les coulisses de cette création grace au film documentaire réalisé par Rosa Leroy.
Ce film documentaire retrace les différentes étapes de cette création, de la premiére séance a l'enregistrement final,
et suit I'évolution des éléves pendant les cinqg mois qu'a duré le projet..

L'exposition est restée installée une semaine a la Micro-Folie et la compagnie a pu animer un atelier d'écriture mere-
fille avec la Maison des Femmes de la ville, des séances de médiations scolaires et un atelier débat avec
I'association Dialogue de Femmes.



Tenu pédngogique et enjedx

Ce projet a pour ambition de faire entendre la parole de deux classes de jeunes a des moments charniere de leur vie.
Le passage du CM2 a la sixieme est un événement important pour les enfants. C'est le départ d'un milieu connu et
sécurisant, celui de |'école qu’ils connaissent depuis toujours, vers le college, lieu bien plus intimidant. Cest
I'adolescence qui pointera le bout de son nez.

Pour les troisiemes, le passage au lycée (pro, général) ou en formation marque le début anticipé de leur vie d'adulte.
On leur demande de choisir une orientation, parfois méme un métier a a peine quinze ans : c'est la fin de I'enfance et
le début des responsabilités.

Comment traversent-ils ces évenements ? Quelle conscience mettent-ils dans ces choix, qui parfois n‘’en sont pas ?
Nous voulons que leurs écrits partent d'eux, de leur ressenti et de leur vécu tout en les orientant aussi vers des
questions citoyennes. Comment vivent-ils et considérent-ils I'égalité entre filles et garcons ? L'écologie et le
déreglement climatique ? Leur rapport aux autres et le vivre ensemble ? Est-ce un sujet, une préoccupation ? Qu'est-ce
que les troisiemes pourraient partager aux CM2 qui entreront au college quand eux en partiront ? Quelle place prend
la notion de transmission dans leur quotidien ? De partage ?

Nous les amenerons a s'interroger sur des thémes de société. Nous souhaitons proposer aux familles de participer
afin de faire se croiser les paroles, les témoignages. Nous souhaitons créer ce podcast pour faire entendre ces voix :
pour se faire nous travaillerons avec les jeunes sur I'écriture, puis la prise de parole et I'expression orale.

Nous construisons nos interventions en nous inspirant de la méthode Eloquentia, en I'adaptant bien sGr a I'age des
éléves en face de nous. Nous essayons d’amener les enfants a prendre conscience de leurs qualités en mettant en
avant leurs point forts, ce qui leur permet peu a peu de prendre confiance en eux et d'oser écrire, d'oser
s'exprimer. En instaurant un climat d'égalité dans les classes a travers des travaux collectifs, les enfants développent
de la bienveillance par rapport aux autres mais également par rapport a leur propre travail.



Vendredi
13 juin 2025
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Vendredi 12 juin a partir de 17h30
Maison Jacques Brel (Micro-Faolie)
Entrée libre

Le Mag, Villiers-le-Bel
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Un podcast éducatif pour imaginer I'avenir

Dees dléves de Cm' et de 3 de Villiers-le-Bel ant erée un podeast avee le théme
A quoi révent-ils, que (52) souhaitent-ils pour ['avenir 7

Travail de longus
haleina

o Chacyiee dlaie & bebrpl il
e 10 B EN0ES POUT BoFine dht
bextes soun {orme de prose,
g L, de 73, O Chamnsde,
de potme.. & Sentraner &
proedng La pasrmbe B e hansfe
NG O 1 FENCORITer =, [

" ¢-Micaliard
I-

3= L 1 [ ) W,
) b L e a-Fry
el i 1 T a4 ¥
'} L - | -
- 1 diiw Lo - f
-1 5w R Jvsdis

chons par b Vile D'us painl
de vue pedagogigue, ¢ &l
dams le prodaesmme olare
o' sppnendne & ECrine, man
ber un profel. Mo SO

B deers de Om 3 o pu dsonier b pockand, vendreds 13 pin

mpl w'.'e.H & Tond =, eapbagus
kel Mouven. probeseure de

e ok preTeee

Enfants impligués

« Quand je verad prodes
sonnel, je feral des dons &
St anodaiions e monirera

—+Valeurs transmises

LA o 2

5 = |.|.- glun -'p-ltll.ull |: 51

IE' diad l}l.'p..t l.'.“" p-lE'.lI. prendre du DEMEd SasC EUY POodr
parker de wels dieedd el gue orientation sealaire. Dn
Eieieipak BiAsl beurd probdEme eulr ol o g Jujels
el seraibbes comime le harodhement pae ensmpde. = Ces

=T |||'|"'utr!!Hl- lei
FUtres &, Wnadegpes Chibed O
i DS BE REpard O e
D67 - a W aandorieE T |
wiod rives. Rdwer grand, ©esl
i ek, & U masigoe o ¢

PRSI
b deverer

s L peopel part de o
gnlfmmi. Quasd on 4 e
equipe pdagogique qu
¥ il gl gul compiend bl
waleird gue Ted 1rasdimet,
il biradkligue. Lecoks & L
culture Tait une sTale diffe

ASTEE D b Mo, (a5
e [F | Ere oodT

Sl o
CRTacks L rsEn bh e P
oty de progel. @ 1Pl recrohsd
wn #hive cing sra spad. g
pusjor d il prmigue 10 i
Hirpys o it g madnbenand,

comprenat Futditd du pro-
et P valeurs Bumdairses gutl
Tranumad] o8 e Barucin que 4o
v o de dig vt S lur
wie E1h ivekrdl, e dihaes g
Ficale parlaii = LT

Edrteenir S Fl de B phu

MEfOE =,

et -l = o Faphael DELAVERLK aved

£ e Muabbs BRITD FERMAMDES
|, i kbrimen | e b de 3

+ O Eevin aauris
A TERl e g

o e gt

de diconitiur L] b '.Ii."lrr".ur'. r'# WD
& ||1|.|r|.n|.'r" ECT R - T A

La Gazette du Val d’Oise

v ke Ridel O c L 4
(Rl ] ey ST
o S Tulurnes



"B PRES DE CHEZ VOUS

95 | VILLIERS-LE-BEL Le projet donne la parole aux jeunes qui explorent leurs ambitions et craintes
pour Favenir. Cette initiative vise a former des citoyens éclairés, capables dautonomie.

lis racontent leurs réves dans un podcast

et P,

LA et b o, T e
prrme dbord. S Lan der
ey b o Casion  mhe e
(o e it o3 37 o
e o Ve -l Bl
IWal - Ohrie ). € it vl oo
a [Pyl I . ol -dehDi Tingiar
L el i e Brires o
Lo il B B ol Ll il
T P e P e, PR
Buarder = Lol jum de nive =
i b i Bl Bl e L
VIR o P

L cearpgte L Bl e L
il b P by i dy
AR D iR D
d aglfen gasifn d Spens
s S Chl et
¥ Encemiis i o sl un
M.‘Iﬂ ittt 5 = Ry
i Bl s Crde e
st e s { o ohooer 2 ki
Stk der iy whaSe ey o
ST s MARES B0 BT
e proeer o et e rad de
et o Paoieter ol -
EFaiet o POeedng L Pl v &

VAR Rt avand de e ren
ConRiT « sapoas Mathilde
Flamwal- Meullard & s
e L B < e plarmee
s owsd rvsgie pea prodieer
i, s v
mend dann beoubed e o L3
bl i - Fiolber o L 110 L
il o o it % W, i i
ST [y e e o e T
Wi i b e e
et T - i e AT
e ¥ L fionf i Sl
T i of e o] i
inllcnt o el Laondsy

Eemrgwency de vox sicen

A P e L Pe-L1 et
T e praLae
Tt B e [ e
o B8 i WOiE W0an N
iy coeSyite thy ot fu -
oD e O e PO VR
st ¥ =, Eserioe. b poipe
iy bt Tniert, bishsw
e Mlprhpbde Enshiearie s
TR - R S FRM g TS |
la SiaEd & oe ud wral
Faeryme ol o o BB e

B S AT L QRLERT A
ot m o By o heedohuy

o ] e el o FeDOERET
o i = e forsta-
il Drploril cpoei o ESh e
fopdbad b Andrds 5n e
wwllaen guai & o aradedl fos
Aol tf = = Geder b bt
e e Do B VR DT

(R [P R, W TV ST -
i Pt £t Sl =
et L e Dl EeperieT
b ER o dha podicand. L il
e Mty ¢l 5 e S
T o e o P
friomi ¢l sEnou b Siled e
P y fuefvndsy rller [ adih
e g e = e

i T30 116 I e e gl
it e e peaira
e ey S
sorspagres L U el phaese

fravailes. rYgdr e bost = Ao
Bl el e v, B T
W ST bk i 0
respfnse = (o s dorid des

v M o L el et
o B Ere e Doa b e -

o = roriSer Wi chiscr T
P La e er®l Ji | bl Pedoni

. prrre i Pame o ki
o 5 Pemascipnr o ridihin «

: o Lez préeccupalions

o { dien difldredden aire
e O X i s 3 G i
T f LA o e o i
st g e A Sivrste
[P e i, P, oo ear
chresuwrnche b s die oo
S et e dn, St -
FLRAR. - i PO S PES
ot e eertdate e NEieel
oot be cand ud sdo
LT & e IO

ST, MElt = {EAV SR Y
o B oo rate us vie s
B 5 Pl e P s Rl s
AT, ARG W LA
e Jmul deen préoToEn
Bt i TPl Bud-
Tma pricareE poerTe
Do bt e PR
i pasl P (et i dor
PSS = TR L PR &
a iy L P = = [ i ol
= i = AR LWt =

P 3 e af e P
ik il O @ P e (T
i e Pt i T T
Irclrvwrinr ooyer af pumus -
A L bl i
T = (L R e e
¢ oud de fecslte o e
AT, e e PR
il 3OOl ST EXUEsATY
=i 3 pudBcife hell s
gl I e (b [T Sl
e ¢ i AL e 4
datlll Bl puad o - ool Sy
[P0 e e LY
o e, e v oo uweEr L
Pru dBedds T o cwbak
A O AT [T =



Paroles: de fam :
. ’W
“'Les 3emes et les CM2, vous avez fait un ﬂ/\D ”& %

beau travail. ca nous a donné a tous de
I'espoir. Merci.”

Ce projet m'a
Blessing, CM2 F

donné confiance,
c'était incroyable. Je
me suis exprimée.

Dieyna, CM2 A
P II Al e : “Merci d’avoir donné une voix a Merci beaucoup pour ce
C'était vraiment génial, j'ai adoré. Ce que e e o
- ' projet. Grace a vous, jai
: L1 . nos enfants. Comme quoi, ce n'est
vous faites pour les éléves leur servira o s & e file
T . pas parce qu’on vit en banlieue et Pprs e s ples edie dirds,
toute la vie. Félicitations a eux, a vous, vous q q y v Keylina, CM2 A
R s " n rtiers prioritair '
devez étre fieres ! ans des quartiers prioritaires

. A ‘'on n i ‘'exprimer.”
Alexis, entratneur de football guion ne sait pas s,e, p €
Une maman d'éléeve

“Tres beau projet mené par Mathilde et Jeanne.

Beaucoup d'espoir, d'optimisme et de solidarité
“Tres belle découverte, j'ai adoré y étre. Merci retrouvé dans les paroles des enfants. Bravo a tous !

jeunes. Il faut continuer !” Une frangine fiere de la sienne, visiteuse
Rose, participante d’'un atelier tout public



2075-2026

Faire voyager la parole

Car le projet ne s'arréte pas la ! L'objectif étant de faire entendre la voix de ces jeunes, nous souhaitons le faire
voyager en France grace au réseau des Micros-Folie et des Cités Educatives. Nous mettons en place une deuxiéme
passerelle entre les éléves du college St Exupéry (deux classes de sixieme seront directement touchées), les éleves du
colléege Martin Luther King (une classe de sixieme) et une classe de CM2 de I'école Ferdinand Buisson.

Entre 2025 et 2026, nous allons intervenir Pont-Audemer, en Normandie (27). La ville dispose elle aussi d'une Micro-
Folie et accueillera l'exposition sonore, organisera des projections du documentaire ainsi que des temps de
meédiation avec des établissements scolaires afin que les enfants découvrent le travail des jeunes de Villiers-le-Bel.

Créer un échange

En plus de visiter I'exposition, d'écouter le podcast, de regarder le documentaire et de découvrir les visages de
celles et ceux qui auront créé cette exposition, nous mettons en place un échange entre les éléves de Pont-
Audemer et ceux de Villiers-le-Bel.

Une classe de CM2 de Pont-Audemer bénéficiera de séances d'écriture apres la découverte de I'exposition afin
d’écrire une lettre manuscrite aux jeunes de Villiers-le-Bel. Parce que nous pensons que pour qu'une parole soit
écoutée et prise en compte, il est important que celles et ceux qui l'ont portée se rendent compte que leurs mots
sont entendus.

Un échange épistolaire s’installera entre les éléeves des deux régions des le deuxieme trimestre (nous
assurerons la liaison et la remise des lettres) et en juin 2026, les éleves de Villiers-le-Bel viendront en voyage
scolaire a Pont-Audemer pour rencontrer leurs correspondants, participer a une chasse au trésor dans la ville et
assister a un spectacle gratuitement au théatre de I'Eclat dans le cadre du festival des Masquartiers. ?%/

q —K



Recevez I'exposition sonore et participative dans le CDI de
I'établissement (ou une grande salle). Nous y installerons
les différents pdles d'activités et nous accueillerons
jusqu'a trois classes par jour pour leur faire découvrir le
projet, le podcast et les faire participer aux trois ateliers
d’écriture : rédaction d'un quatrain, jeux de rimes et
réve a planter.

Ces temps de médiation s'accompagnent de la
projection du film documentaire et d'un échange -
débat entre les éléves autour de la notion du réve citoyen,
de la citoyenneté et de leur place au sein de la société.

Enfin, lors de séances en deux ou trois temps axées sur
I'écriture, nous proposons d'accompagner les éleves dans
la création de textes semblables a ceux des podcast.
Slam, poéme, lettre ouverte, émission de radio... ils
découvriront les différentes formes de texte pour
raconter, a leur tour, leur réve.




[a compagnie

Fondée en 2018, Le Fil de la Plume anime des actions
éducatives et culturelles en milieu scolaire avec des
enfants, de I'école élémentaire au college. Entre ateliers
d'écriture, création de spectacle et de podcast, nous
intervenons principalement en REP + et dans des
quartiers prioritaires. Reconnue d'intérét général par
I'Etat en novembre dernier, la compagnie continue de
développer des propositions pédagogiques et artistiques
entre le Val d'Oise et la Normandie.

En parallele des activités proposées en milieu scolaire,
nous travaillons actuellement a une deuxieme création,
Grands les yeux, un spectacle immersif autour de la
découverte des sens et des émotions qui s'adresse au
jeune et au trés jeune public. Ce spectacle sera en
tournée pour une vingtaine de représentations la saison
prochaine, entre Ille de France et la Normandie. Une
troisieme création, une adaptation du Baron Perché d'ltalo
Calvino, est en montage de production dont la premiére
présentation est attendue en novembre 2025 en lien avec
I'Etincelle et le CDN de Rouen dans le cadre de la journée
IMPULSION 2025.

A partir de septembre 2025, le Fil de la Plume sera
également Compagnie Complice du Théatre de I'Eclat,
scene conventionnée d'intérét national Art, Enfance,
Jeunesse, a Pont-Audemer (27).

Cquipe
Mathilde Flament-Mouflard et Jeanne Fréret se connaissent
depuis cing ans : elles se sont rencontrées au sein d'une

compagnie qui proposait des actions pédagogiques et
culturelles aux publics en situation de handicap.

De leur passion commune pour 'écriture, le théatre et les
podcast, elles ont commencé a mener des projets
ensemble en 2023 a Villiers-le-Bel, puis en 2024, puis elles
sont parties sur une création de spectacle pour les tout-
petits, et enfin est né lidée de proposer un projet
passerelle entre une école et un college. “Réver aujourd’hui
pour créer demain” voyait le jour, grace au soutien des
Cités Educatives de Villiers-le-Bel, au département du Val
d'Oise, au Pass Culture et a la détermination des
enseignantes de CM2 et de 3e.




Le projet « A quoi tu réves ? » a permis aux éleves de 3eme D de
mettre des mots sur leurs réves, leurs espoirs, leurs craintes, leurs
aspirations... et de construire leurs réves citoyens. lls ont a la fois
développé des compétences d'écriture argumentative (discours, lettre
ouverte), poétique (chanson, rap), de débat (interview, débat) et exploité
les ressources expressives et créatives de la parole lors des séances
d’éloquence et surtout lors de I'enregistrement en studio. Un temps de
rencontre a été organisé avec les éléves de CM2 menant le méme projet
suscitant des échanges pleins d’'enthousiasme et riches en conseils.

Le passage a I'écrit peut s'avérer problématique pour certains éléves,
néanmoins ils ont réussi a dépasser leurs peurs et a s'autoriser a poser
des mots sur leurs feuilles. D'autres appréhendaient la mise en voix
mais ils ont repoussé leurs limites et se sont autorisés a donner vie a
leurs écrits. Exprimer son point de vue, partager ses émotions, prendre
la parole, se faire entendre, étre écouté... sont autant de challenges que
chacun et chacune a réussi a relever grace a l'accompagnement
bienveillant et exigeant de Mathilde et Jeanne tout au long du parcours.
Le reportage vidéo met justement en valeur leur évolution, les montre
tels qu'ils sont vraiment et immortalise, dans leurs yeux et leurs propos,
la fierté d'avoir participé a ce projet.

Un vrai lien de confiance s'est créé permettant aux éléves de
s'épanouir, de se révéler, de se projeter et de réfléchir a leur avenir, au
monde de demain. Ces éleves ont planté des graines : a nous
maintenant de les écouter, de les voir grandir, d'en prendre soin, de
croire en leurs réves d'aujourd’hui pour créer demain.

Johanne RASTEL
Professeur de francais et professeur principal de la 3eme D

qow- des enseigrar

Le projet « A quoi tu réves ? » a été une expérience trés riche pour mes
éleves de CM2. lls ont découvert qu'ils étaient capables d'écrire
autrement, sous des formes variées comme la poésie, le slam, la lettre
ouverte, et surtout de partager leurs textes a voix haute. Beaucoup
d'éleves, parfois réservés ou timides, se sont peu a peu autorisés a
prendre la parole et a exprimer leurs émotions.

L'accompagnement bienveillant et exigeant de Mathilde et Jeanne a
permis a chacun de progresser, de dépasser ses appréhensions et de
prendre confiance. Jai vu mes éléves s'épanouir, oser davantage et
étre fiers de leurs productions. La rencontre avec les collégiens a
également été un moment fort : elle a suscité des échanges riches,
pleins de curiosité et de conseils utiles pour la suite de leur parcours.
Ce projet a contribué a développer chez eux le golt de |'écriture,
I'écoute des autres, la solidarité et I'envie de faire entendre leur voix. |l
leur a ouvert des perspectives nouvelles sur ce que peut étre un « réve
citoyen », et je suis convaincue qu'il les accompagnera longtemps dans
leur scolarité et dans leur vie.

Adeline Nguyen
Professeur des CM2 A



Mathilde Flament-Mouflard
06.58.24.77.35
cielfdlp@gmail.com
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